Programma bijscholing voor kraamverzorgenden

7 mei 2019

18:45 inloop 

19:00 welkom en voorstellen, wensen en verwachtingen

19.15 Introductie HypnoBirthing

ontstaan van hypnobirthing

geschiedenis van baren

visie hypnobirthing

taal van hypnobirthing

verbinding tussen lichaam en geest

19.45 ervaringsoefeningen verbinding tussen lichaam en geest

19.55 technieken van hypnobirthing

ademhaling

ontspanning

zelfhypnose

visualisatie

affirmaties

houdingen

20.30- 20.45 pauze, ruimte voor vragen

20.45 transfer naar kraamzorg, oefenen houdingen (evt rebozo) 

21.00 video hypnobirthing

21.15 nabespreken video en persoonlijke ervaringen

21.25 regenboogontspanning 

21.50 afsluiten en evaluatie 

